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清水書院

高等学校　地理歴史科
文部科学省検定済教科書
35・清水・歴総 035-901

清水書院

この教科書は，環境にやさしい再生紙と
植物油インキを使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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左のQRコードを読み取ると，本文に関連する
コンテンツを利用することができます。
詳しくは本書の p.1 をご覧ください。

清水書院

レビュー

2026 年度版

● 内容が多くて２単位で終わらない

● 教科書の内容が薄くて，試験問題・評価課題が作成しにくい

● 探究的な学びを取り入れると，授業の進みが悪くなってしまう

● 資料からの読み取りを重視すると，学習する知識が足りない

問いと資料をメインに据えた紙面で，
歴史的な見方・考え方から課題をとらえ，解決する力を養えます。

精選された問いと資料から探究できる教科書

清水書院  歴史総合教科書 
改訂版『私たちの歴史総合』歴総 035-901

教科書の詳細は内容解説資料（パンフレット）や
清水書院WEB サイトをぜひご覧ください！
　

パンフレットや副教材の見本送付をご希望の方は，清水書院WEB サイトまたは裏面のお問い合わせ先
までお願いします。

https://x.gd/ZY8Kc

▼ 授業でも使える演習ノート

「歴史総合」が始まって４年あまり…
　　　　　　　　　　　　こんなお悩みが寄せられています。

歴史総合

この冊子では，清水書院の教科書を使ってくださっている先生方のお考え・
実際の授業の様子を紹介しながら，これらの解決や授業・教材づくりに役
立つ情報をご紹介します。

清水書院の教科書を採択している先生がどのように向き合っているか…

どうしよう？

中面で紹介！

内容解説資料

mac OS 14.7.6 Adobe illustrator 28.7.10

改訂版

DL
史資料と問いから考える
歴史総合トレーニング
▶判型：B5版 ▶価格：定価 990円（税込）
▶ページ数：152ページ＋解答編 ▶ISBN：978-4-389-21876-8

歴史総合パートナーズ　シリーズ⑲
パリを歴史する―市庁舎と自治―
▶著者：高澤 紀恵 ▶判型：A5版
▶ページ数：96ページ ▶価格：定価 1,100 円（税込）
▶ISBN：978-4-389-50158-7

幕末にヨーロッパを訪れた福沢諭吉は，日本の「都」「城下」と西洋の「シティ」「タウン」
の間に横たわる違いに気がつきました。福沢が見出した違いとはなんだったのでしょうか？
その違いは一体，どこから来たのでしょうか？こんな「問い」をたずさえて，パリの歴史に
旅立ってみましょう

歴史総合から世界史探究・日本史探究へ
歴史教育「シン」入門
▶著者・編者：前川 修一 /梨子田 喬 / 皆川 雅樹 ▶判型：A5版
▶ページ数：368ページ ▶価格：定価 2,530 円（税込）
▶ISBN：978-4-389-22609-1

2022年度より始まった新科目〈歴史総合〉と 2023年度より始まった新科目〈世界史探究〉
〈日本史探究〉について，高等学校の教員，歴史学研究者，教育学研究者など，様々な立場
の方々の現段階での考えを整理するものである。

▼ 歴史総合の副読本に最適

▼ 歴史教科の先生にお勧めの教育書

・ 授業にも宿題にも使え，学習者が歴史の面白さを学ぶ意義を体感できる！
・ 示された資料を読み取り，自分で「問い」を立てられるようになる。
・ 見方・考え方を働かせ，課題を追究したり解決したりする力を培う。数多くの史資料を掲
載！多角的・多面的な考察へリード。

・ 自分で立てた「問い」が，学習を通じてどう変化したのか 「まとめ」で検証！

新
刊

教師用付属データをダウンロードできます
ご採用校様（原則 10 冊以上）へ「ユーザー ID」
と「パスワード」を発行しております

本シリーズを活用した
授業実践事例を，
弊社刊行冊子で紹介
しています

「歴史総合」関連の教育書はHPにてご案内しています
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（履）歴史科目のカリキュラム
（持）歴史総合の持ちクラス数（2023 年度）
（端）一人一台端末，ICT の状況
（進）進学先の概要

清水書院の教科書を使って授業をしている先生に，教科書採択の理由，教科書・教材の
活用方法，授業での工夫を伺いました。多くの先生方から寄せられる歴史総合のお悩み
について，どのように向き合っているのか，実際の教材・資料も掲載して紹介します。

教科書採択の理由　歴史総合が新科目として始まった当時，校内の地歴科
教員で意見を出し合い，「生徒が探究する授業を構築しよう」という目
的のもと教科書を選定しました。単元ごとに資料が豊富に用意されて
おり，一つ一つの資料に問いが設定されているため，資料読解を通じ
た探究の授業が実施しやすいという理由で，清水書院の『私たちの歴
史総合』を選定しました

授業の展開　「１単元（見開き２ページ）で１授業」を基準とし，大項目（編）
の導入に１時間，まとめに２時間をあてて実施しています。単元内容の概観については事前に生徒が学習した上で授業に臨
むこととしています。授業では資料読解を重視し，教員が説明する時間は，１授業につき 10 分～ 15 分程度にとどめ，グルー
プワークによる学び合いや意見の共有等の時間を確保しています。また，資料読解は記入よりも発言を重視し，最後に授業
のまとめを記述する時間を設けています。

　学習内容については，「知識はざっくりと」「資料の読み
取りはじっくりと」という狙いをもって授業をおこなって
います。教員が伝えたい知識にこだわりすぎてしまうと，
なかなか授業が進まず，２単位では終わりません。細かい
知識は，日本史探究や世界史探究での学習でさらに深めて
もらえばいいというスタンスでおこなっています。その点
で，清水書院の教科書は，本文の内容が精選されていて「す
べて扱わなければいけない」という教科書からの圧も少な
いので，授業設計がしやすいように私は感じます。
　また，近年の共通テストの内容は，細かい知識以上に資
料を適切に読み取る力が求められる問題が多くなっていま
す。そのため，１年生のうちに資料読解力をつける歴史総

合の授業には大きな意義があります。ただ，資料読解を通じ
て探究していく（内容を深めていく）ためには，様々な資料
が必要になる点はもちろん，資料ごとの結びつきやそれぞれ
に関わる適切な「問い」が必要です。清水書院の教科書では，
資料ごとに適切な問いが設定され，かつ内容を深めていくよ
うな工夫がされています。単元を貫く問いを答えるために必
要な要素が，個々の資料や問いによって構成されている点は，
資料読解を通じて探究していく道筋を示してくれており，私
自身もとても勉強になっています。じっくりと資料を読み
取っていく中で，ざっくりとした知識（歴史の大観）が身に
つく授業を構成しやすい教科書です。

　「１単元１授業」で実施すると進度も早く，試験範囲も広
くなることが多いので，私は教科書の内容が薄いから試験
問題が作成しにくいと感じたことはありません。
　試験問題は，選択問題と論述（記述）問題を７：３～５：
５の割合で作成しています。選択問題は，資料読解型のも
のや空欄補充問題などで，主に「知識・技能」を意識して
作成しています。教科書の資料をそのまま用いる場合もあ
れば，生徒たちが初見の資料を用いる場合もあります。資
料読解型であれば，知識がなくても答えられる問題を作る
ことができますし，資料読解力をつけるという目的にも合
致しています。ただ，資料をもとにした選択問題を作るの
は時間がかかり，骨が折れる作業なのは確かです。

　論述（記述）問題については「思考・判断・表現」を意識
して作成しているもので，こちらも資料読解を通して取り組
む問題がほとんどです。「単元を貫く問い」をそのまま問題
とし，それに関わる資料（これも教科書にあるもの）をその
まま複数載せて，200 ～ 300 字程度で答えさせる問題など
も出題します。こちらは，問題作成は簡単ですが，採点が大
変です…。試験の中身は，歴史総合の授業でどのような力を
つけたいかという点と密接につながってきます。私（本校）は，
歴史総合の授業で知識よりも資料読解に重きを置いているた
め，自然とそのようなテスト問題になります。

▶ 本文の内容が精選されていて授業設計がしやすい

教科書の内容が薄くて，試験問題・評価課題が作成しにくい

探究的な学びを取り入れると，授業の進みが悪くなってしまう

資料からの読み取りを重視すると，学習する知識が足りない

教科書採択の理由　教科書に掲載されている史資料が自分の構想する授業に
合致したものが多く，その上すべての史資料に対応する問いが用意され
ているので使いやすいからです。また，史資料や本文の情報量が精選さ
れているため，読解力に難のある生徒にとっても扱いやすい印象を受け
たためです。

授業の展開　各授業に教員がメインの問いを設定し，さらにその問いを生徒
が考えるために 2～ 3つのサブの問いを設け，一連の問いを考察するために史資料読解を行っています。その際は，課題
に沿ってペアワークで史資料を読解し，お互いに説明し合う生徒の言語活動を設定しています。また，知識構成型ジグソー
法※1 で授業を行うこともあります。

　前述したように，各授業ではメインの問いを設定し，そ
れを各サブの問いと史資料をもとに生徒が探究する形で授
業をしています。Word の A4原稿サイズで見開き 1ペー
ジ（A3サイズ）に納めれば，プリント 1枚をおおよそ 1
回の授業で実施することが可能です。
　だからこそ，教科書本文も「プリントに記載しない資料
の一つ」と位置付けて，生徒が自分たちだけで読解できる
程よい難易度・情報量である必要があるため，清水書院の
教科書は使いやすい印象を受けました。プリントに記載し
た問いの答えを教科書から見つけてマーカーを引く場合も，
教員が正解を示すために音読する際，本文の記述が簡潔で
あれば冗長にならずに済むこともメリットだと考えます。
　従来の A/B 科目では私も内容の網羅的な学習になってし
まいましたが，歴史総合はテーマ史のように単元を貫いて

学習することが可能な科目です。授業者の授業理論・授業目
標や生徒に身につけさせたい能力から逆算して，各単元を貫
く問いを設定し，各授業のメインの問いやサブの問いをそれ
につながるように構造的に
配置することで，生徒が絶
えず問いを考える探究的な
学びが可能だと言えます。
教員の授業理論や授業目標
等に基づく思考の流れが，
そのままプリントに反映で
きるという点では，各学校
現場の生徒の実態に合わせ
た最適解があるのだと思っ
ています。

　穴埋めプリントで授業を進めていた時に比べて，史資料
読解の方が，歴史科目に苦手意識のある生徒にとっては，
クラスメートとの対話を通して納得感を持ちながら学習で
きる機会が増えたこともあり，以前より前向きに取り組ん
でくれている印象があります。やはり，歴史の大まかな見
取り図や歴史と現代社会とのつながりを生徒が見いだせな
いまま，細かい網羅的な知識の学習に終始してしまうとモ
チベーションは高まりにくいと言えます。
　しかし，プリントに掲載する史資料が情報過多になって
しまうと，どうしても生徒の思考が追い付かず，ペアワー
クなども活性化せず授業が停滞してしまうケースがありま
した。ただ，授業アンケートには「教員の説明を受けるだ
けでなく，ペアやグループで意見や解釈を共有することで

自分の学びにつながった」という趣旨の回答が見られました。
また，メインの問いへの解答を観ていても，対話するなかで
の史資料読解を通じて知識を獲得し，歴史的背景や因果関係
を考察できていた生徒が多かった印象があります。
　今後，生徒に問いを立てさせ，テーマを設定させる課題探
究学習を歴史総合のなかで実施したいと考えていますが，普
段の授業を通して成功体験を積ませることで，生徒の自立し
た学習も可能になるのだと思います。そうすれば，生徒が自
ら思考するために必要な知識をかえって主体的に獲得して
いってくれるのではないでしょうか。生徒の手に「学び」を
ゆだねることの可能性を信じて，今後も試行錯誤していきた
いと思います。

この見開きの　　　　　　　　マークがついている資料は，左のコード
から清水書院WEBサイト（https://smz.ai/rekishisougoushiryou/）
にアクセスして，閲覧・ダウンロードすることができます。

授業プリント

定期試験問題
（2回分）

授業プリント

内容が多くて２単位で終わらない

▶ 授業の進度が早いため，試験範囲も広くできる

CASE.2CASE.1

▶ 単元の構造を意識して計画を立てることで，全体の見通しをつけられる

▶ 主体的に学ぶ意欲を引き出せば，生徒自ら知識を獲得できる

（履）1 年次：歴総　2年次：日探・世探（文系）
　　　3年次：日探・世探（文系）
（持）4 クラス／ 6クラス中（2023 年度）
（端）生徒購入 iPad，Microsoft アカウント，
　　　Google アカウント，ロイロノートアカウント
（進）一般入試・総合型選抜・学校推薦型選抜と様々

❖ 学校 data ❖

❖ 学校 data ❖　記号の説明

（履）1 年次：歴総　2年次：日探／世探（文系）
　　　3年次：日探（発展）／世探（発展）
（持）３クラス／ 6クラス中（2025年度），
　　　2023年度～ 2024 年度は全クラス
（端）生徒購入タブレット，Google アカウント，
　 　ロイロノートアカウント
（進）国公立・私立四大への進学がほとんど

❖ 学校 data ❖

※資料のダウンロードには，ご勤務校とお名前のご登録が必要です。

※1「知識構成型ジグソー法」については，教育環境デザイン研究所  
　　　CoREF ウェブサイト（https://ni-coref.or.jp/archives/5515）参照。

WEB

mac OS 14.7.6 Adobe illustrator 28.7.10
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